
Описание плана внеурочной деятельности основного общего образования  

АНОО "ИЧШ"  

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования (личностных, 

метапредметных и предметных) с учётом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Школой, и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в соответствии с: 

Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Указом Президента Российской Федерации от 08.05.2024 № 314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в области 

исторического просвещения»; 

Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического 

и естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 19.11.2024 №3333-р; 

Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 

культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24.10.2023 № 2958-р; 

Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, 

одобренной на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

(протокол от 15.04.2026 № 1). 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей Школы. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности 

предусматривает модульный принцип проектирования, включает следующие 

модули: 

«Я и моё обучение» — курсы, поддерживающие успешное освоение 

предметов, курсов учебного плана; 

«Я и моё здоровье» — курсы, направленные на здоровьесбережение и 

спортивное развитие; 

«Я и творчество» — курсы, направленные на раскрытие, формирование и 

развитие творческих способностей; 

«Я и общество» — курсы, направленные на развитие социальных 

компетенций; 

«Я и мои возможности» — коррекционные курсы для обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

«Я и профессия» — курсы, направленные на профориентацию, в том числе 

поддерживающие реализацию городских проектов. 

 



План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность, организованную с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов). 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с требованиями к 

объёму формируемой части образовательной программы (30%), объёму часов 

внеурочной деятельности на уровень образования (1700 академических часов за 

пять лет обучения) и Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами по выполнению максимально допустимой 

недельной нагрузки внеурочной деятельности (10 часов в неделю). 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. Выбранные курсы обязательны для 

посещения, так как являются частью образовательной программы. 

Некоторые курсы носят инвариантный характер, т.к. являются обязательными 

компонентами федеральных проектов: «Разговоры о важном», «Россия – мои 

горизонты». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей 



внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на формирование 

готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно-значимого 

опыта. 

Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» - 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 

профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися 

достижениями России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, 

инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, 

медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, 

креативных индустриях и других отраслях экономики. 

В соответствии с требованиями ФОП ООО (п. 167.12.), в целях реализации 

Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24.11.2020 № 3081-р) и Концепции развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года (утверждена распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р), в 

соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 Школой 

реализуется третий час физической активности через инвариантный курс 

«Физическая культура. Спорт для всех».  

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. Формы внеурочной деятельности предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое. 

Внеурочная деятельность может быть организована в разновозрастных 

группах, в группах сменного состава, допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. План 

внеурочной деятельности составлен с учётом учебного плана и рабочей программы 

воспитания Школы. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 



образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в туристскокраеведческих мероприятиях, в том 

числе проводимых в природной среде, поездках и другие). 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, возможно сокращение количества часов внеурочной деятельности. 

В организации внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники Школы (учителя-предметники, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, дефектологи, педагоги-логопеды, педагоги-библиотекари, 

тьюторы и др.). 

В целях реализации плана внеурочной деятельности Школой может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций, включая 

организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

 

 


