
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

"ИННОВАЦИОННАЯ ЧАСТНАЯ ШКОЛА" 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Военные учебные сборы» 

(Основная образовательная программа основного общего образования) 

 

Критерии  Описание критерия  

Полное наименование 

программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Военные 

учебные сборы» для обучающихся 8 классов 

Уровень образования Основное общее образование 

Класс 8 

Нормативная основа 

разработки программы 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 

"Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования" 

Срок реализации 

программы 

1 год 

Количество часов по 

программе всего и 

интенсивность в неделю 

Всего по программе: 17 часов 

Интенсивность: 

8 класс – 17 ч. (3 учебных дня) 

Учебники и учебные 

пособия 

1. Приказ Министра обороны Российской Федерации от 15.10.2014 

№ 745 «Об утверждении порядка взаимодействия органов военного 

управления, соединений, воинских частей и организаций 

Вооруженных Сил Российской Федерации при организации и 

проведении мероприятий по военно-патриотическому воспитанию 

граждан Российской Федерации». 

2. Ч. 1 Рудаков Д.П., Приорова Е.М., Позднякова О.В. и другие; под 

научной редакцией Шойгу Ю.С. Ч. 2 Куличенко Т.В., Костюк Г.П., 

Дежурный Л.И. и другие; под научной редакцией Шойгу Ю.С. 

«Основы безопасности жизнедеятельности: 8 - 9-е классы: учебник: 

в 2 частях». 

3. Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И. и другие; под 

редакцией Егорова С.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности: 

8-й класс: учебник». 

Цель(и) реализации 

рабочей программы 

совершенствование системы гражданско-патриотического (военно-

патриотического) и правового воспитания, формирование 

разносторонне развитой личности, создание условий для 

положительной мотивации выбора военной службы как 

общественно значимого рода деятельности 

Предметные результаты 

освоения 

Модуль «Основы военной подготовки» Программы 

предусматривает изучение следующих тем. 

Вводное занятие (вводный инструктаж): 

иметь представление о целях и задачах изучения модуля; 

уметь пояснить роль государства, общества и лично каждого 

гражданина страны в решении задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

Учебная тема № 1 «Строевая подготовка»: 

иметь представление об основных положениях строевого устава; 

знать и практически выполнять одиночные строевые приемы без 

оружия на месте; 



знать и практически выполнять одиночные строевые приемы в 

движении без оружия; 

знать и практически выполнять основные строевые приемы без 

оружия в составе подразделения в движении. 

Учебная тема № 2 «Первая помощь»: 

знать понятие «первая помощь» и обязанности по её оказанию, 

практически выполнять универсальный алгоритм оказания первой 

помощи; 

иметь представление о средствах оказания первой помощи; 

знать назначение и состав аптечки первой помощи; 

знать порядок действий при оказании первой помощи при 

кровотечениях, приёмы психологической поддержки 

пострадавшего; 

выполнять практические действия по оказанию первой помощи при 

кровотечениях и психологической поддержки пострадавшего; 

иметь представление о порядке эвакуации раненных с поля боя. 

Учебная тема № 3 «Выживание в природной среде»: 

знать порядок действий при автономном пребывании в природной 

среде; 

знать и практически применять правила ориентирования на 

местности, способы подачи сигналов бедствия; 

знать основные виды опасности в природной среде: дикие 

животные, змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и 

растения; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в 

природной среде (в различных условиях) и практически их 

выполнять; 

владеть приемами выживания, в том числе по установке туристской 

палатки, оборудования простейших укрытий, разведению костра 

различными способами, пользования веревкой, вязанию узлов, 

наведению переправ. 

Учебная тема № 4 «Комплексное занятие (экскурсия в воинскую 

часть (при наличии возможности у образовательной организации и 

субъекта Российской Федерации), организацию)»: 

иметь представление об истории и боевом пути соединений, 

воинских частей и организаций; 

иметь представление об основных битвах и операциях Великой 

Отечественной войны и героях Великой Отечественной войны; 

иметь представление об основных образцах стрелкового оружия, 

стоящего на вооружении российской армии, классифицировать 

виды стрелкового оружия и ручных гранат; 

иметь представление об основных образцах военной и специальной 

техники; 

иметь представление о современной форме одежды и боевой 

экипировке военнослужащих; 

иметь представление о типах мин и действиях при их обнаружении; 

выполнять практические действия по надеванию противогаза; 

иметь представление о знаках различия и воинских званиях 

военнослужащих; 

иметь представление о порядке размещения и быта 

военнослужащих, понятиях «внутренний порядок», «суточный 

наряд». 

 

Модуль «Начальная военная подготовка: работа с АК-74» 

Знать: 



правила безопасного обращения с оружием; 

порядок обслуживания АК-74, основные приемы обслуживания 

(чистка, смазка, снаряжение и разряжение магазина); 

приемы движения с оружием в разных положениях, бегом, 

ползком, в пешем строю, при преодолении препятствий и водных 

преград;  

основы выполнения стрельбы из АК-74; 

об основных тактических перемещениях и действиях с АК-74 

(вскидки, перенос плеча, раскрытие углов и др.) 

Иметь представление: 

о технике безопасности при обращении со стрелковым оружием; 

понимать значение правильных и своевременных действий по 

обслуживанию стрелкового оружия; 

о личной ответственности бойца за закрепленное за ним стрелковое 

оружие. 

Уметь: 

привести в действие АК-74: снаряжение магазина АК-74, изготовку 

к стрельбе, производство выстрела; 

выполнять комплекс мероприятий по обслуживанию личного 

стрелкового оружия: чистка и смазка, сборка, разборка, 

обеспечение хранения; 

перемещаться в пешем строю, бегом, ползком, преодолевать 

препятствия с АК-74. 

 

Модуль «Основы медицинских знаний, оказание первой помощи, 

защита от факторов риска и чрезвычайных ситуаций» 

Обучающийся научится / получит возможность научиться: 

оценивать обстановку на месте происшествия на предмет наличия 

угроз для собственной жизни и жизни пострадавшего; 

проводить первичный осмотр пострадавшего, определять наличие 

сознания и устойчивого дыхания; 

выполнять базовую сердечно-легочную реанимацию (компрессии 

грудной клетки и искусственное дыхание) на симуляторах-

манекенах; 

безошибочно определять тип кровотечения и останавливать его с 

помощью давящих повязок, медицинских жгутов или подручных 

средств; 

правильно накладывать повязки при различных видах травм, 

ожогов и обморожений; 

осуществлять иммобилизацию конечностей при переломах и 

организовывать безопасную транспортировку пострадавшего; 

владеть алгоритмами безопасного поведения при техногенных 

авариях (включая радиационные и химические угрозы) и 

природных катастрофах. 

 


