
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

"ИННОВАЦИОННАЯ ЧАСТНАЯ ШКОЛА" 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Основы тайм-менеджмента» 

(Основная образовательная программа основного общего образования) 

 

Критерии  Описание критерия  

Полное наименование 

программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы тайм-

менеджмента» для обучающихся 8 классов 

Уровень образования Основное общее образование 

Класс 8 

Нормативная основа 

разработки программы 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 

"Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования" 

Срок реализации 

программы 

1 год 

Количество часов по 

программе всего и 

интенсивность в неделю 

Всего по программе: 17 часов 

Интенсивность: 

8 класс – 17 ч. (0,5 часа в неделю) 

Учебники и учебные 

пособия 

1. В.Р. Медведева «Тайм-менеджмент. Развитие навыков 

эффективного управления временем: учебное пособие». 

2. Г.А. Архангельский, М.А. Лукашенко, Т.В. Телегина, С.В. 

Бехтерев; под ред. Г.А. Архангельского «Тайм-менеджмент. Полный 

курс: учебное пособие». 

3. И.И. Исаченко «Основы самоменеджмента: учебник». 

4. Д. Кеннеди «Жесткий тайм-менеджмент: Возьмите свою жизнь 

под контроль». 

5. В.В. Семенова «Самоменеджмент. Управление личной 

эффективностью. Тайм – менеджмент: учебное пособие». 

Цель(и) реализации 

рабочей программы 

формирование у обучающихся способности управлять своим 

временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 

на основе принципов образования в течение всей жизни 

Предметные результаты 

освоения 

Ученик научится: 

Оперировать понятиями: «тайм-менеджмент», «хронометраж», 

«прокрастинация», «делегирование», «жесткие и гибкие задачи», 

«поглотители времени» (хронофаги). 

Применять техники: метод «Помодоро» для концентрации 

внимания, принцип Парето (80/20), метод «съесть лягушку» 

(выполнение неприятных дел с утра), «нарезка слона» (деление 

крупных задач на мелкие части). 

Вести учет времени: использовать бумажные планеры, чек-листы, 

Google Календарь или специализированные мобильные 

приложения для планирования. 

Оптимизировать нагрузку: грамотно чередовать периоды 

интенсивной умственной работы и полноценного отдыха (включая 

цифровой детокс). 

 

Ученик получит возможность научиться: 

Проектировать индивидуальный образовательный маршрут и план 

подготовки к экзаменам (ОГЭ/ВПР). 



Выявлять индивидуальные биоритмы («сова», «жаворонок») для 

планирования пиков личной продуктивности. 

Анализировать и оптимизировать бюджет времени своей семьи или 

учебного класса при организации совместных мероприятий. 

 


