
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

"ИННОВАЦИОННАЯ ЧАСТНАЯ ШКОЛА" 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

(Основная образовательная программа среднего общего образования) 

 

Критерии  Описание критерия  

Полное наименование 

программы 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

для обучающихся 10 – 11 классов 

Уровень образования Среднее общее образование 

Класс 10-11 

Нормативная основа 

разработки программы 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г.  

№ 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования" 

Срок реализации 

программы 

2 года 

Количество часов по 

программе всего и 

интенсивность в неделю 

Всего по программе: 68 часов 

Интенсивность: 

10 класс – 34 ч. (1 час в неделю) 

11 класс – 34 ч. (1 час в неделю) 

Учебники и учебные 

пособия 

1. Лях В.И. «Физическая культура; базовый уровень», 10-11 класс. 

Цель(и) реализации 

рабочей программы 

Общей целью общего образования по физической культуре 

является формирование разносторонней, физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. В программе по физической культуре для 10–11 

классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, 

дальнейшем накоплении практического опыта по использованию 

современных систем физической культуры в соответствии с 

личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 

особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности 

Предметные результаты 

освоения 

1) умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической 

работоспособности, динамики физического развития и физических 

качеств; 

4) владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности; 



5) владение техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, 

в профессионально-прикладной сфере; 

6) положительную динамику в развитии основных физических 

качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости). 

 


