


Пояснительная записка 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Биология в вопросах и задачах» 

разработана на основе требований к планируемым результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования Школы. 

В 11 классе продолжается формирование естественно-научного мировоззрения, 

ценностных ориентаций, экологического мышления, здорового образа жизни, 

воспитание бережного отношения к окружающей среде. 

Цель курса – формирование системы биологических знаний как компонента 

естественно - научной картины мира. 

Задачи курса: 

Обучающие: 

расширить познавательный интерес к изучаемым разделам программы; 

познакомить обучающихся с ключевыми понятиями и закономерностями, 

современными достижениями науки; 

сформировать у обучающихся общебиологические понятия о клеточном 

строении живых организмов, взаимосвязи строения и функции; 

развить навыки решения практических биологических задач. 

Развивающие: 

поиск обобщенных способов решения задач, в том числе осуществление 

развернутого информационного поиска; 

выход за рамки учебных предметов и осуществление целенаправленного 

поиска возможностей для широкого использования средств и способов действия. 

Воспитательные: 

создать условия для профессиональной ориентации обучающихся; 

воспитывать научное мировоззрение обучающихся; 

способствовать формированию ответственного отношения обучающихся к 

окружающему миру и своему здоровью. 

Курс рассчитан на 34 часа в 11 классе (1 час в неделю). 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Тема 1. Система и многообразие органического мира 

1.1 Многообразие организмов. Значение работ К. Линнея и Ж.-Б. Ламарка. 

Основные систематические (таксономические) категории: вид, род, семейство, 

отряд (порядок), класс, тип (отдел), царство; их соподчиненность. 

1.2 Царство бактерий, строение, жизнедеятельность, размножение, роль в 

природе. Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека. 

Профилактика заболеваний, вызываемых бактериями. 

1.3 Царство грибов, строение, жизнедеятельность, размножение. 

Использование грибов для получения продуктов питания и лекарств. Распознавание 

съедобных и ядовитых грибов. Лишайники, их разнообразие, особенности строения 

и жизнедеятельности. Роль в природе грибов и лишайников. 

1.4 Царство растений. Строение (ткани, клетки, органы), жизнедеятельность и 

размножение растительного организма (на примере покрытосеменных растений). 

Распознавание (на рисунках) органов растений. 



1.5 Многообразие растений. Основные отделы растений. Классы 

покрытосеменных, роль растений в природе и жизни человека. 

1.6 Царство животных. Одноклеточные и многоклеточные животные. 

Характеристика основных типов беспозвоночных, классов членистоногих. 

Особенности строения, жизнедеятельности, размножения, роль в природе и жизни 

человека. 

1.7 Хордовые животные. Характеристика основных классов. Роль в природе и 

жизни человека. 

Распознавание (на рисунках) органов и систем органов у животных. 

Тема 2. Организм человека и его здоровье  

2.1 Ткани. Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: 

пищеварения, дыхания, выделения. 

Распознавание (на рисунках) тканей, органов, систем органов. 

2.2 Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: опорно-

двигательной, покровной, кровообращения, лимфообращения. Размножение и 

развитие человека. Распознавание (на рисунках) органов и систем органов. 

2.3 Внутренняя среда организма человека. Группы крови. Переливание крови. 

Иммунитет. Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. 

Витамины. 

2.4 Нервная и эндокринная системы. Нейрогуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности организма как основа его целостности, связи со средой. 

2.5 Анализаторы. Органы чувств, их роль в организме. Строение и функции. 

Высшая нервная деятельность. Сон, его значение. Сознание, память, эмоции, речь, 

мышление. Особенности психики человека. 

2.6 Личная и общественная гигиена, здоровый образ жизни. Профилактика 

инфекционных заболеваний (вирусных, бактериальных, грибковых, вызываемых 

животными). Предупреждение травматизма, приемы оказания первой помощи. 

Психическое и физическое здоровье человека. Факторы здоровья (аутотренинг, 

закаливание, двигательная активность). Факторы риска (стрессы, гиподинамия, 

переутомление, переохлаждение). Вредные и полезные привычки. Зависимость 

здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение санитарно-

гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Репродуктивное здоровье 

человека. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на 

развитие зародыша человека. 

Тема 3. Эволюция живой природы 

3.1 Вид, его критерии. Популяция – структурная единица вида и элементарная 

единица эволюции. Микроэволюция. Образование новых видов. Способы 

видообразования. 

3.2 Развитие эволюционных идей. Значение эволюционной теории Ч. Дарвина. 

Взаимосвязь движущих сил эволюции. Формы естественного отбора, виды борьбы 

за существование. Синтетическая теория эволюции. Элементарные факторы 

эволюции. Исследования С.С. Четверикова. Роль эволюционной теории в 

формировании современной естественнонаучной картины мира. 

3.3 Доказательства эволюции живой природы. Результаты эволюции: 

приспособленность организмов к среде обитания, многообразие видов. 

3.4 Макроэволюция. Направления и пути эволюции (А. Н. Северцов, И. И. 

Шмальгаузен). Биологический прогресс и регресс, ароморфоз, идиоадаптация, 



дегенерация. Причины биологического прогресса и регресса. Гипотезы 

возникновения жизни на Земле. Основные ароморфозы в эволюции растений и 

животных. Усложнение живых организмов в процессе эволюции. 

3.5 Происхождение человека. Человек как вид, его место в системе 

органического мира. Гипотезы происхождения человека. Движущие силы и этапы 

эволюции человека. Человеческие расы, их генетическое родство. Биосоциальная 

природа человека. Социальная и природная среда, адаптации к ней человека. 

Тема 4. Экосистемы и присущие им закономерности 

4.1 Среды обитания организмов. Экологические факторы: абиотические, 

биотические, их значение. Антропогенный фактор. 

4.2 Экосистема (биогеоценоз), ее компоненты: продуценты, консументы, 

редуценты, их роль. Видовая и пространственная структура экосистемы. 

Трофические уровни. Цепи и сети питания, их звенья. Правила экологической 

пирамиды. Составление схем передачи веществ и энергии (цепей и сетей питания). 

4.3 Разнообразие экосистем (биогеоценозов). Саморазвитие и смена экосистем. 

Устойчивость и динамика экосистем. Биологическое разнообразие, саморегуляция и 

круговорот веществ – основа устойчивого развития экосистем. Причины 

устойчивости и смены экосистем. Изменения в экосистемах под влиянием 

деятельности человека. Агроэкосистемы, основные отличия от природных 

экосистем. 

4.4 Биосфера – глобальная экосистема. Учение В. И. Вернадского о биосфере. 

Живое вещество, его функции. Особенности распределения биомассы на Земле. 

Биологический круговорот веществ и превращение энергии в биосфере, роль в нем 

организмов разных царств. Эволюция биосферы. 

4.5 Глобальные изменения в биосфере, вызванные деятельностью человека 

(нарушение озонового экрана, кислотные дожди, парниковый эффект и др.). 

Проблемы устойчивого развития биосферы. 

Сохранение многообразия видов как основа устойчивости биосферы. Правила 

поведения в природной среде. 

Тема 5. Демонстрационные варианты ЕГЭ. 

 

 

Формы организации внеурочной деятельности: групповая, парная, 

индивидуальная; консультации, беседы, дискуссии, обсуждение проблемных 

вопросов, конференции. 

 

Виды деятельности обучающихся: познавательная, аналитическая, 

практическая, творческая, проблемно-ценностное общение; ответы на поставленные 

вопросы как результат самостоятельного осмысления и решения задач, решение 

ситуационных задач, работа с нормативными документами, с учебными пособиями 

по подготовке к ЕГЭ, с текстами и тестами по формату ЕГЭ на заданное время, 

решение и оформление практических задач в соответствие с спецификациями ЕГЭ, 

анализ работ учеников разных лет, тренировочнодиагностические работы, 

использование различных каналов поиска информации.  

 

 

 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты  

в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, 

художественной культуре: 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и 

общества; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов 

на состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние 

природных ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое 

отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 

эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 

собственного быта. 

 

 

Метапредметные результаты 

объяснять биологические процессы и явления, используя различные способы 

представления информации; 

устанавливать причинно-следственные связи; 

проводить анализ, синтез; 

формулировать выводы; 

решать качественные и количественные биологические задачи; 

использовать теоретические знания в практической деятельности и 

повседневной жизни; 

проводить самостоятельный поиск (в том числе с использованием 

информационных технологий) биологической информации. 

 

 

Предметные результаты 

Обучающийся научится: 

выделять существенные признаки биологических объектов; 

объяснять роль биологии и экологии в практической деятельности людей; места 

и роли человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции 

животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных животных 

в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения 

биосферы; 

сравнивать биологические объекты и процессы, умение делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 



овладеть методами биологической науки: наблюдать и описывать 

биологические объекты и процессы; осуществлять постановку биологических 

экспериментов и объяснять их результаты. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

основным правилам поведения в природе; 

анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе, 

влияния факторов риска на здоровье человека; 

соблюдать правила работы с биологическими приборами и инструментами 

(препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы); 

умениям оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы; 

оказанию первой помощи при укусах опасных и ядовитых животных, 

соблюдению правил поведения в окружающей среде; 

выделять общие принципы экологии; 

формулировать положения глобальных экологических проблем; 

сохранять положительное состояние организма. 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов/тем Кол-

во 

часов 

Возможность 

использования 

ЭОР 

 
11 класс 34 

 

1 Система и многообразие организмов 9  

2 Организм человека и его здоровье 15 https://моиуроки.рф 

3 Эволюция живой природы 4 https://моиуроки.рф 

4 Экосистемы и присущие им закономерности 2 https://моиуроки.рф 

5 Демонстрационные варианты ЕГЭ 4 https://моиуроки.рф 

 

 

 

 

Поурочное планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов/тем Кол-

во 

часов 

Возможность 

использования 

ЭОР 

 11 класс 34  

1 Царство Животные. Простейшие. Классы 

Корненожки, Жгутиковые, Инфузории 

1 https://моиуроки.рф 

2 Тип Кишечнополостные. Тип Плоские черви. 

Классы Ресничные черви и Сосальщики 

1 https://моиуроки.рф 

3 Класс Ленточные черви. Тип Круглые черви 1 https://моиуроки.рф 



4 Тип Кольчатые черви. Тип Моллюски. 

Классы Брюхоногие и Двустворчатые 

1 https://моиуроки.рф 

5 Тип Членистоногие. Класс Ракообразные. 

Класс Паукообразные 

1 https://моиуроки.рф 

6 Класс Насекомые. Тип Хордовые. Класс 

Ланцетники 

1 https://моиуроки.рф 

7 Класс Рыбы. Класс Земноводные 1 https://моиуроки.рф 

8 Класс Пресмыкающиеся. Класс Птицы 1 https://моиуроки.рф 

9 Класс Млекопитающие. Строение. 

Многообразие. Тест 

1 https://моиуроки.рф 

10 Ткани. Опорно-двигательная система. Скелет 

человека. Мышцы 

1 https://моиуроки.рф 

11 Внутренняя среда организма. Кровь. 

Иммунитет 

1 https://моиуроки.рф 

12 Кровообращение. Давление крови. Пульс 1 https://моиуроки.рф 

13 Дыхание. Газообмен в легких и тканях 1 https://моиуроки.рф 

14 Питание и пищеварение 1 https://моиуроки.рф 

15 Обмен веществ. Значение витаминов в 

обмене веществ 

1 https://моиуроки.рф 

16 Выделение. Мочевыделительная система. 

Кожа. Терморегуляция организма 

1 https://моиуроки.рф 

17 Регуляция функций в организме. 

Эндокринная система. Гормоны 

1 https://моиуроки.рф 

18 Нервная система и ее функции. Понятие о 

рефлексах 

1 https://моиуроки.рф 

19 ЦНС. Спинной и головной мозг. 

Периферическая нервная система 

1 https://моиуроки.рф 

20 Анализаторы. Строение и функции глаза. 

Слуховой анализатор 

1 https://моиуроки.рф 

21 Органы равновесия, мышечного и кожного 

чувства, обоняние и вкус 

1 https://моиуроки.рф 

22 ВНД: Особенности психики человека. 

Сознание. Память. Эмоции. Речь. 

Мышление. Сон 

1 https://моиуроки.рф 

23 Здоровый образ жизни. Личная и 

общественная гигиена. Профилактика 

инфекционных заболеваний. Оказание 

первой помощи 

1 https://моиуроки.рф 

24 Психическое и физическое здоровье 

человека. Вредные и полезные привычки. 

Тест  

1 https://моиуроки.рф 

25 Закономерности наследственности 

(популяционно-видовой уровень жизни) 

1 https://моиуроки.рф 

26 Закономерности изменчивости 1 https://моиуроки.рф 

27 Основы селекции и биотехнологии 1 https://моиуроки.рф 

28 Развитие эволюционных представлений в 1 https://моиуроки.рф 



биологии. Синтетическая теория эволюции. 

Тест  

29 Экология организмов. Сообщества живых 

организмов 

1 https://моиуроки.рф 

30 Экосистемы. Основа охраны природы. Тест  1 https://моиуроки.рф 

31 Работа с КИМами. Анализ работ 1 https://моиуроки.рф 

32 Работа с КИМами. Анализ работ 1 https://моиуроки.рф 

33 Работа с КИМами. Анализ работ 1 https://моиуроки.рф 

34 Работа с КИМами. Анализ работ 1 https://моиуроки.рф 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

1. Теремов А.В., Петросова Р.А. «Биология. Биологические системы и 

процессы; углубленное обучение». Учебник 10 класс. 

2. Теремов А.В., Петросова Р.А. «Биология. Биологические системы и 

процессы; углубленное обучение». Учебник 11 класс. 

3. ЕГЭ 2025. Биология. 12 вариантов. Типовые варианты экзаменационных 

заданий / Т. В. Мазяркина, С. В. Первак. 

4. ЕГЭ 2025. Биология. 30 вариантов. Типовые варианты экзаменационных 

заданий / Т. В. Мазяркина, С. В. Первак. 

5. ЕГЭ. Биология. Типовые экзаменационные варианты. 10 вариантов / Под ред. 

В.С. Рохлова. 

6. ЕГЭ. Биология. Тренировочные и типовые экзаменационные варианты. 30 

вариантов / Под ред. В.С. Рохлова. 

7. ЕГЭ–2025: Биология: 10 тренировочных вариантов экзаменационных работ 

для подготовки к единому государственному экзамену. / М.Л. Ишевская, Т.А. Галас, 

О.А. Грум-Гржимайло. 

 

 

 

Интернет-ресурсы 

ФИПИ fipi.ru 

Информационный портал ЕГЭ www.ege.edu.ru/ru 

Решу ЕГЭ ege.sdamgia.ru 

Яндекс.ЕГЭ ege.yandex.ru 

Экзамер examer.ru 

Online ЕГЭ online-ege.ru 

 


