
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

"ИННОВАЦИОННАЯ ЧАСТНАЯ ШКОЛА"  

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Первая помощь, основы ухода за больным» 

(Основная образовательная программа среднего общего образования) 

 

Критерии  Описание критерия  

Полное наименование 

программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первая 

помощь, основы ухода за больным» для обучающихся 10 классов 

Уровень образования Среднее общее образование 

Класс 10 

Нормативная основа 

разработки программы 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г.  

№ 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования" 

Срок реализации 

программы 

1 год 

Количество часов по 

программе всего и 

интенсивность в неделю 

Всего по программе: 34 часа 

Интенсивность: 

10 класс – 34 ч. (1 час в неделю)  

Учебники и учебные 

пособия 

1. Приказ Министра обороны Российской Федерации от 15.10.2014 

№ 745 «Об утверждении порядка взаимодействия органов военного 

управления, соединений, воинских частей и организаций 

Вооруженных Сил Российской Федерации при организации и 

проведении мероприятий по военно-патриотическому воспитанию 

граждан Российской Федерации». 

2. Основы практической медицины: 10—11 классы: учебное пособие 

/ Л.И. Дежурный, Г.В. Неудахин, Л.Б. Шубина [и др.]. 

3. Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И. и другие; под 

редакцией Егорова С.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности; 

базовый уровень». 10 класс.  

4. Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И. и другие; под 

редакцией Егорова С.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности; 

базовый уровень». 11 класс. 

Цель(и) реализации 

рабочей программы 

Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков 

по оказанию первой помощи и основам ухода за больным, 

ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний 

и в нюансах профессии медицинского работника 

Предметные результаты 

освоения 

Предметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в 

интересах благополучия и устойчивого развития личности, 

общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в 

понимании существующих проблем безопасности и способности 

построения модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

 

Обучающиеся должны знать: 

общие положения, касающиеся первой помощи, и основные 

понятия, её определяющие, в том числе права и обязанности по 

оказанию первой помощи; 



организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

состояния, при которых оказывается первая помощь, её основные 

мероприятия; 

общую последовательность действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших; 

внешние факторы, создающие опасности при оказании первой 

помощи; 

признаки отсутствия сознания и дыхания; 

признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных 

кровотечений; 

правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие 

травм и повреждений; 

признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких 

температур; 

признаки отморожений и других эффектов воздействия низких 

температур; 

признаки отравлений; 

способы перемещения пострадавших; 

порядок вызова скорой медицинской помощи; 

правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения, правила проведения 

сердечно-лёгочной реанимации; 

правила оказания первой помощи при инородных телах верхних 

дыхательных путей; 

правила оказания первой помощи при травмах различных областей 

тела; 

правила транспортной иммобилизации; 

правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах 

воздействия высоких температур; 

правила оказания первой помощи при отморожениях и других 

эффектах воздействия низких температур; 

правила оказания первой помощи при отравлениях; 

законодательство Российской Федерации в сфере первой помощи; 

причины, статистику и особенности разных видов несчастных 

случаев, травм, отравлений, других состояний и заболеваний, 

угрожающих жизни и здоровью; 

основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в 

медицинских организациях; 

понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать виды и 

методы дезинфекции; 

основы этики и деонтологии при общении с больным, особенности 

поведения пациента; 

модель правильного поведения при общении с больным. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

определять угрожающие факторы для собственной жизни и 

здоровья; 

определять угрожающие факторы для жизни и здоровья 

пострадавшего и окружающих; 

оценивать количество пострадавших; 

определять наличие сознания у пострадавшего; 

определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на 

магистральных артериях; 



проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие 

кровотечений; 

определять признаки кровопотери; 

проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и 

таза, конечностей пострадавшего и его опрос; 

устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 

прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 

извлекать пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест; 

применять различные способы перемещения пострадавших одним, 

двумя или более участниками оказания первой помощи; 

вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные 

службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 

соответствии с федеральным законом или со специальным 

правилом; 

использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные 

средства оказания первой помощи; 

открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом 

подбородка, выдвижением нижней челюсти; 

осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с 

использованием устройства для искусственного дыхания; 

обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей 

приданием устойчивого бокового положения; 

проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных 

путей пострадавшего; 

проводить временную остановку наружного кровотечения: 

пальцевое прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, 

максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на 

рану, наложение давящей повязки; 

оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

накладывать повязки на различные участки тела; 

накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на 

грудную клетку; 

проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию с помощью 

подручных средств, с использованием медицинских изделий); 

фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными 

средствами, с использованием медицинских изделий); 

прекращать воздействие опасных химических веществ на 

пострадавшего (промывание желудка путём приёма воды и 

вызывания рвоты, удаление с повреждённой поверхности и 

промывание повреждённой поверхности проточной водой); 

применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и 

иных воздействиях высоких температур или теплового излучения; 

применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах 

воздействия низких температур; 

придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 

контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, 

кровообращение); 

оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 

передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим специальным службам, сотрудники которых обязаны 

оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом 

или со специальным правилом; 



демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по 

оказанию первой помощи; 

выполнять обработку рук; 

использовать средства индивидуальной защиты; 

измерять пульс и артериальное давление; 

осуществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обработка 

пациента, профилактика пролежней, перемещение тяжелобольного, 

туалет пациента, умывание, туалет полости рта, глаз, носа, ушей 

тяжелобольного; смена белья на постели тяжелобольного); 

выполнять мониторинг пациента дома и в палате, заполнять 

температурный лист; 

использовать основы медицинского мониторирования, 

интенсивного наблюдения; 

оценивать информацию, получаемую при интенсивном 

наблюдении; 

выполнять начальные действия в критической ситуации; 

применять основы этики и деонтологии при общении с больным; 

применять модель правильного поведения при общении с больным. 

 


